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Dati identificativi

Nome, Coghome,
luogo e data di nascita,
telefono, posta
elettronica

Nadia Somma

Istruzione e
Formazione

Titolo di studio
Tipologia (laurea,
diploma ecc.)

Laurea quadriennale in Lettere Moderne — votazione 105/110
15/03/2011

Dettaglio del titolo di

studio (Es: Ragioneria,
Laurea in Tesi su La Vita di San llarione di San Gerolamo — Aspetti storico letterari e

Giurisprudenza ecc,) dottrinali

Alma Matef Studiowm - Universita degli studi di Bologna Via Zamboni. 33
4D126 Bologna

Laurea in Letteratura cristiana antica

Altri Titoli di Studio

31/12/2009

Conduttore di Classi di esercizi

Capacita di Condurre gruppi per lavorare col corpo e sul corpo ai fine di
aumentarne la percezione, sciogliere i blocchi muscolari, migliorare la
respirazione e il grounding , scaricare I'aggressivita e permettere una
migliore espressione della sessualita

S.i.A.B Societa Italiana di Bioenergetica fondata da Atexande Lowen — via
Magna Grecia, 128, 00183 -Roma

1/12/2007

Counselor nella Relazione dl aiuto

Capacita di realizzare percorsi di sostegno con persone in difficolta,
individualmente e in gruppo; di entrare in relazione grazie all'ascolto
profondo e allempatia, di stimolare strategie di coping e fare focusing sulle
problematiche che sono portate alla mia attenzione

'S.i.B Societa "italiana di Biosistemica fondata da Jerome Liss

via Parisio, 28 - 40139 Bologna

Dal luglio 2010 sono iscritta al registro italiano dei Counselor della S.i.Co
(Societa italiana di Counseling)

31/12/ 2006

Facilitatore nella comunicazione

Capacita di far lavorare le persone in gruppo, favorendo la comunicazione
e il superamento di conflitti o problematiche nei gruppi di lavoro.



mailto:nadia.somrna100@gmail.com

Esperienze
Professionali

Indicare le
esperienze
professionali
(periodo dal... al,
presso , ruolo)

Ho operato nel settore dell’informazione dal 1991 al 1998 (sono iscritta all’'ordine
dei giornalisti dal 1993) come giornalista per la Gazzetta di Ravenna e per
il settimanale il QUI, e Ravenna & Dintomi.

Ho collaborato con La Voce di Montanelli. Dal 1998 ha continuato a
svolgere attivita di pubblicista, blogger.

Dai 1998 al 2001 ho lavorato presso l'associazione Linea Rosa di
Ravenna e sono stata la responsabile della Casa Rifugio.

Dal 2012 curo un blog sul Fatto quotidiano on line occupandomi di
violenza di genere e diritti delle donne ed al 2013 al 2015 sono stata addetta
stampa dell’associazione nazionale D.i.Re donne in rete contro la violenza.
Ho conseguito una formazione in Counseling con un corso triennale
organizzato dalla Societa di Biosistemica ( 2005- 200B) e dal 2006 al 2019
sono stata responsabile dei progetti di sostegno per pazienti oncologici e
i loro familiari per I'associazione nazionale lotta contro i tumori. Dal luglio
2019 sono responsabile dell'accoglienza in emergenzaa
dell'associazione Demetra donne in aiuto di Lugo.

Nel 2013 L'Universita di Bologna ha pubblicato un mio racconto in Contro
la violenza sulle donne - Voci dall’ateneo di Bologna, a cura di Valeria
Babini, Valentina Filippi, Susi Pelotti, edizioni Pendragon. Nel fe6braio
2018 ho pubblicato con Luca Martini Le parle giuste — Come la comunicazione
pud contrastare la vioelknza contro le donne - PresentArsi.

Indicare
specificatamente
altre esperienze di
docenza

01/07/2019

Demetra donne in aiuto Corso Garibaldi, 116 — 48122 Lugo Terzo
settore

Responsabile del progetto accoglienza in emergenza; Reference ufficio
stampa e comunicazione

Dal 1/01/2017 al 31/D1/ZD1T

Demetra donne in aiuto Corso Garibaldi, 116 —48122 Lugo Terzo settore
Counseling: sostegno alle donne vittime di violenza ed empowerment per il
recupero delle risorse interiori finalizzato all'inserimento e reinserimento
lavorativo

Progetto Empowerment finanziato dalla regione Emilia Romagna

Dal 31/10/2006 al 10/06/2019

ANVOLT — Associazione Nazionale Volontari Lotta contro i tumori

Via Guerzoni, 44 —20158 Milano

Terzo settore

Responsabile sostegno a malati oncologi e loro familiari. risorse umane, fund
raising, responsabile ufficio stampa e comunicazione, promozione di eventi, per
I'assistenza ai malati oncologici e loro familiari

Dal 01/10/1998 al 31/12/2001

Linea Rosa —via Mazzini, 57 — 48121 Ravenna

Terzo settore

Responsabile Casa Rifugio, Operatrice di accoglienza, Addetta Stampa
dellassociazione Linea Rosa, Formatrice nella metodologia di accoglienza
(*socia fondatrice diLinea Rosa e operatrice dal1991)




Dal 31.12.199T al 30.06.1998

Ravenna & DIntofni, via dela Lirioe, 43 — 48121 Ravenna

Informazione

Giomalisee.

Dal 1 gennaio 1995 al 31 marzo 1998

Qui — Plazza Bernini, 7

[nformazione

GIiOITIEtTIStB

1/04/1994 — 12/04/1995

Datore di Lavoro

La Vooe — vic Dante, 12 -

Milano Tipo di attivita a

settore




Informazione

Lavoro a posizione
Coxi
spondente
da0’Emilia-
Romagna
ricoperti

Date  1/01/1992 — 3/12/1998

Onore di mvoio  La Gazzetta di Ravenna — Via Tombesi
dall’Hva, 2fe — 48423

Ravenna
Tipo di adivita a settore Informazione
Lavoro o posizione Cronista dinera e giudiziaria

Altre Informazioni
professionali

e Conoscenze Madrelingua: italiana
delle lingue

- Capacita di
lettura, di
scrittura e
di
espression
e orale —
indicare il
livello di
conoscenz
a

'Inglese

e Conoscenze di
programmi
informatici
conosciuti e
trattati,

e Padronanza
d'utilizzo di




attrezzature
specifiche,
strumentazioni
laboratoriali,
ecc.

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)

ll/La sottoscritto/a , ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e
47 e consapevole delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445
nelle ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel
presente curriculum vitae, corrispondono a verita.

|:| Dichiara, inoltre, di aver preso visione dell’informativa di cui all’art. 13 del Regolamento
europeo n. 679/2016 della Regione Emilia-Romagna.

Luogo e data Firma del Docente/Formatore




